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Contención emocional

También podemos atenderte a través de nuestro 
correo electrónico: alto.violencia@cholula.gob.mx 
y nuestra línea telefónica: 9 62 00 46

911 las 24 horas del día

Ante la contingencia del COVID-19 
la Dirección de Atención a las Mujeres

¡Sigue Contigo!

Los servicios siguen activos



San Pedro Cholula

Sabemos que ante el escenario de Emergencia Nacional lo mejor es
quedarse en casa, sin embargo, estamos conscientes de que ese espacio
en ocasiones representan un riesgo alto para mujeres y niñas, quienes 

pueden experimentar Violencia Intrafamiliar.

¿Cómo te podemos ayudar?

• Canalizarte a algún servicio o 
atención adicional que se requiera

• Acompañamiento para presentar 
una denuncia ante el Ministerio Público

• Brindarte Asesoría Psicológica 
y Jurídica Especializada

Todos las atenciones que brindamos 
están apegadas a los protocolos de

higiene y sana distancia.



Información que puede 
ser de utilidad

San Pedro Cholula

Estar muy ATENTA al ciclo de la violencia que vives, pues este 
va aumentando, es decir:
• Inicia con bromas o juegos hirientes
• Palabras altisonantes
• Celos y/o chantajes
 • Puede culminar con amenazas, abusos sexuales 
   y/o violaciones y el asesinato.

El ciclo de la violencia
va aumentando

En el caso del Municipio de San Pedro Cholula, acércate a: 
• Dirección de Atención a Mujeres
   3 poniente 704, Col. Centro, Tel (222) 962 00 46
• Dirección Prevención del Delito y Atención a Víctimas 
  15 Norte No 1205, San Matías, Tel: (222) 777 29 00 ext. 5902

Acércate a 
Instituciones Especializadas



San Pedro Cholula

Información que puede 
ser de utilidad

• En caso de emergencia es ideal contar con un plan de seguridad 
en el que incluyas:
– Números de auxilio
– Nombres y direcciones de personas de confianza a las que podrías 
   solicitar apoyo 

• Resguarda en un solo lugar tu documentación de identificación 
indispensable y la de tus hijos ( si es el caso)

      • Mantén a la mano una mochila con una muda de ropa lista.

Visualiza y diseña un
“Plan de seguridad” 

• Ubica a qué familiares, amigos y/o vecinos les tienes 
confianza para hacerles saber de la situación que atraviesas y 
te pudieran ayudar. 

Identifica tus Redes de Apoyo



San Pedro Cholula

A DÓNDE COMUNICARTE
• Red Nacional de Refugios 

Tel: 01-800-822-44-60
• Centro de Justicia para las Mujeres Puebla 

Tel: (222) 240 5214

• Casa de Servicios y Atención a las Mujeres
Tel Mujer #911 (Línea de la vida las 24 horas) 
Tel Mujer 066

• DIF Estatal Puebla 

• DIF Municipal San Pedro Cholula

• Dirección Prevención del Delito y Atención a Víctimas 
   San Pedro Cholula

Tel: (222) 229 5200 ext. 5237

Tel: (222) 962 00 46

Tel: (222) 777 29 00 ext. 3902

Tel: (222) 777 29 00 ext. 5902 / 2221007861

• Dirección de Atención a las Mujeres San Pedro Cholula

Horario de Atención: 
8:00 a 15:30 hrs.

Dirección: 
3 poniente 704, Col Centro


